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RINBKA§AN

[umi-cumi   +...ering   merupakan   5alah   fatu   prodLtk   c]lahan

perikanan     yarig      mempunyai   P...andi`ngan   qi=i     cL`kup     tinggi.

NaiTli.`r.I      clari   gggi    pencj:c}lahan   c:umi-~cumi    kLaring   irii      itmumnya

ITia5ih     fangat   5edgrhana   s@hingga   riagil  ,   c]lahan     c:umi-.c:ulni

k@ririg        ticlak        biga     bertahan        lama          karena       adanya

FiEr.tumbuhan      jamur.      F`ada   umumnya   j&mi`r   bisa   tumbLih      pada

perITli`ka&n   daging   ci,tmi-c:I.Lmi    r:.i?rj.ng.

TujL`an   pgrlglitiari   ini   adalah  untuk   mEliriat     pengaruh

honstgntra5i   again   gc]rbat   tgrhcl:|dap   c:umi-cumi   I.... Bring     selama

pgriyimpanari.

F'erlap`uan     penelitian   ini   tErdir-i   dari     dua     faktor

ya.itu:    penggL`naari   a5am   sorbat   {:}%,    C},{:15%,    t},1C)%,    C},15%   dan

laffl&      pgriy.impanari      (}      ITlinggu,    =      miriggu,      dan      4      minggl`.

F'aramEJtgr   yang   diarialiga   meliput.i:   }...aclar   air,   ascl:|m      lemak

bEbag,      kac!ar   prcitein.      Fi.ancangan   yang     cligi`nakan      adalah

r.ancarlgarl   acah    lc~rigk€|p    {F{AL}   dengan   pc}la   far...tc}rial.

5gmakin      tinggi   r...c]nsentr.a5i   a5am   gorbat  maktl:|     r`adar

air   c]ari   again   lemak   bgbag  meniirL`n,   ggdangkan   r`adar   prc]te9in

c:gndgr.ung   menirigkat,    semak.in   lama   penyimpanan   rna+...a      kadar



air     dan     asam   lLamak   beba5   5emakin     men.ingkat,      sEdangkan

r`acJar   protein   5Emar`in   ITierii[`rL`rl.

F'@r.iggiirlaari      r`orl5entra5i   a5am   sc]r.Eiat   C},15./.   dan      lama

penyimpanan     C}     minggu   memberikari   ha5il      yang      balk.      pads

penglitici:in   irli.
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I       PENDAHLJLIJAI\I

A.   Latar  Belakang

F'E.rigolaham        sumbgr     daya     perairarl        di        Indonesia

bgrtujuan        untuk     menir.Igkatkan      prodL`I...si     clalam        rangka

ITiEmeni.`hi   kebiLtuh€`n   pangan   tErma5uk   per.balkan   gizj.,      I.`ntiLk

mEnirigp...atkcin      taraf      hic]up  ngl&yt=|:n   5grta     5ebagai      bidang

u5aha   ycl:|ng   i}...ut   menyL`mbang   dalam   p@nyeclian   lapangan   kerja

prcJdu k I i p -

[i`ffii~cumi   mgrupakan   5alah   Eatu   P`c]mt]diti   penting   yang

mgmpL`nyai      nilai   ek5pc3r   yang   bail...,   cL5eperti   hal   uclang      dart

jgrli5-jeni5   ti.`ria    (f}E;ikin,1981-}   d&lam   Bakrie,198=`).

Di   lndc]ne5ia  daErah   yang   pot.en5i&l   dengan     c:umi-cumi

aclalah   Jaws   Timur.,   E{ali,   Sulawesi   §elatan,   Nusa     Tenggara

Bare.tt,   Nu5a   Tenggara   TimL`r,   RiaL`.   §L`matra   Utara,   dan   Ac:Erl

(.Amj.rip     1978).

Cumi-.citmi   herirlg   mErL`pahan   galah   satu   pr.c]du}...      c]lahan

peril:.&rian      y€Irig      mempuriyai   hanc]ungan   gi=i      c:i.tlr`up      tinggi.

Naflriun      c!Bri   5Egi   pgngolahan   ciimi~ci`mi   r`ering   ini      umumnya

ma5ih     5anqat   sederharicl   5erlingga   ha5il      olahan     c:umi-ci`mi

I:.Bring   tida}...   bisa   bgrtahan   lama   [...arena   adanya   per.tumbuharl

jami`r.         Pads      L`mitmny.a   j&mur   t3isa   tL`mbuh      pads      permukaan

clag.irlg   ci`fl]i-c:i`mi.

Untu+...      meng}..iambclt      pertumbuhan      jamur      pads        c]lah&n

pEiri}.... anal:iri      5eperti      c:umi~c:umi      ke?rincj,       i}...an      aggip,       i}...ari



pindar.Ig,   clan   i}...arl   peda   tlapat   menggLinakan   bcihan   p©nghambat

pertlimbuhari   jamur   yait.L`   a5am   sorbat.

F:'Emb@rici:n      a5am   5or.bat   sarlgat   pentirig   artinya     untuk

prc}di`P...- prodLik   hagil   olahan   pgrikarian   yang   mudah   diti`mbuhi

c}lerl      jaITILtr,       It...ar-gna   digampirlg   &€;am   sc3rbat   gfektif      untLik

menghambat     perti`mbl`hari      jaITlur     a5am     gc]rbat     juga     dapat

fllengh&mbat   hEbgrcl:lps   j&mi5   bakteri   (§L`ryanto,1995).

a.  Tujuan  Penelitian

F'Br}glitian      ilii   bertujL`an   L`ntuli:.   ".ierigcLatahi`i      pengaruh

konsentra5i   asam   sor[ici:t   tgrhaclap   c:umi-c:umi   k@ring     gelcima

p@nyimpanan .

C.   Kegunaan  Penelitian

k::EJgL`iiaJm        penBlitian      ini      adalah        ggt]agai        bahari

inforrrla5i      tentarig   per.iggringari   cLilTli~ci.imi   dengan      pengawet

a.isam     gc}rbat     dci:rl   5gbagai   bahan   masu[...cl:|n      bagi      mcl5yarakat

pgngembangan   produk   olEihan   peri+...clnari.



11      TINJAUAN   Pll§TAKA

A.   Xlasifikasi  Cumi-Cumi

[Lmi-c:umi     termasuk     binatang     lL`nak      (Invetabrata).

Meni`ri`t   StcirEr   dan   Ugingar   (1P57),   Ci`mi-cL`mi   dik]a5ifika-

Egip`arl    ke=-   dalam;

F' hy I l,in

I;' E I a a

Drdo

S|'b  Ordo

F a in i i .y.

Genus

:       Mud lL`5c:a

:      Chephalc}pc]cla

:     Dibranchia

=       D@c&poda

=      Lc3liginidae

:     §e,Dioteuthi

E3@darlgkan      Lane    {1957)I    mEnghla5ifi}...agi+:.an      cl`mi~cumi       kg

dalam5

Ordo :       DEc&pcJda

§ut}   Ordc}            :      Teuthoj.clea

r,i`mi~cumi      mEmpi`nyai      bEntuL...   tiibi`h      bulat.      ITiemarljang

(5lindris)     dBngcl:|rl   5irip   berbentuk   5Egi   tiga.        Disep`it..ar

bad&n      c:umi--c:L`mi      bagiari      }...i`lit      ti.`t}i`hrlya      ditutupi      c]leh

rriEITlbrarl          {m&ntel ).          Sc?panjang      pi`nggurig      bagian         dalam

t.erdapat   5EbL`ah   I:arigkcl:|rig,   c*engari   c]rgan   dalam   tl`buh   adalah

I.Iat.i      darl      kariturig      tints   yang     f].Igrigandung     cairt=|n      hitam

{zEit5gv   E±i  a|.I   1g69).
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8.   Kompo5i5i   Kifnia   Ikan

Meni`ri`t     fifrianto   dan   Liviawaty   {i989},      k:arbc]hidrat

pads      i}...an      tErdc-*pat      clalam      bent..ur;      glikcJgEn.      k::andimgan

glir...ogen     pads   ikan   iitau   krLiEta5ga   hiclup  berkj.ssr     antara

11,15ampai   i   persgrl.       Mc]1ugc:}...a   m©ngandL`ng   glikc]gen      clalam

jL`mlah   yarig   lEbih   tinggi   yaitu      berkigar.   antara   1      5amF}Bi

7  per9c-n.

M@nuriit   15hah   dkk    (198P),    bahwa   k.c]mpo5isi   kimia   ikan

pac!a         umi`mrlya      hal:mp.ir      5ama      dEngarl      hewan~hEiwan         darat

lairlnya.      Adapun   kc]mpc]Eis}i   kimia   ik.an   dapat   dilihat      pads

TabE`l    I..

Ditinj&.`u     dari      gEgi      kandungan   a5am     aminonya     maka

protein   ikari   dj.klasif ik&t5ikci:in   Seb&gai   sumber   prc]teiri   yang

[]E}rrrli.`tu   tinggi,    a:=.Ebab   mcJrigandLirig    a5am   cl:lminc}   ©sgngial    yang

lengkap   (ZeitE;gv   tgL±i  a|„    1P69).

mEnL`rut   §uryantc]   D   (1993),   bila   dibandingkarl     dEngan

prc}dL`+...- prc}c]uk          pgri}...Snarl       lairlnya      c:umi-I:i`mi         ITierupakan

prc]dL`k      pErikarian     yang   hampir   5Lbbagian     be5ar     bagiannya

dapcit      dikc3mfi`m5i   olgh   mani,L5ia.       Adapi`rl      kcJmpc]5i5i      r...imia

ci`mi~c:im.Ii   dapcl:|t   (]ilihat   pads   TabEl   2.
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TabL»l    I..        Wompc3gigi    Himj.a    Ir`an   §Etc:arci   iimLim

Nc]                      F:cJmpc]mpn
_  _                                                                             --=---                          _

1-                  fair

Z.                 F.rc]tein

=`.                      L'gmak.

4.                  MirlL]rcil

5.                Sedikit   Vitamiri

SumbE?r    Ifhci:k.   cJJ±ji   (i985)

J|'mlah   ('/.)

66    -     84

15     -     £4

C'.1    --       Z2

C',3   -     2

TEtbLbl    a.       h:c]mpc3si5i    h.:imia   CL`mi-[L`mi

Nc}                      k.;ompc]negri

I.                       W:adci:ir   ci:iir

a                  Prc't-gin

=`                        L.ema k.

4                    Glikc]gen

5                           k:cic3ar    cTRbu

Sumber   Siir.yarito.    D.    (1993}

Jllmlah    (%)

79,7=`   -89,6C)

7..7C'   -15,C'0

('..7C'   -       4,C,C,

?`,71   -     3,96

a,£t'   -     8141

C.  Perubalian  Fi5iologi  §etelah  lkan  Mati

a.    Rigc}r   mcjrt.i5

Ir„rm     yang      bEiri`   mati   ti`buhnyci      lgmag     dan     dapat

dj.bgncj:kc*kkan,          S®tglah   bcabtprapa   gnat.   tubLih   ir.ci:n      ci!r`an

mengti: lci:in.i.    kt]nt.rci:k.Sj.    geph.i.ngcj:a?`   menj&di    r`&k.Li    sgrta       tidap`
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dapat     di   bengkc]kkan.      k:eadaan   irii   di5ebut   fa5e     rigc]r

mt]rti5   {OrE*L»jana   g±   a|.,198:I)-

Menurut      Bc}rg5trorrl      {196=).      fags     rigor        mc]rti5

diEgbabkan     c]lEh     i'-Eahsi   bic]kimi€.t     yang     terjadi      pads

daging     ikan.        F.ass   rigor  mc}rtig     ini     dapat     terjadi

E\rltara     7     eiampai   i=   jam   5etelah   ik.an     mati.        Lamanya

fa5e   rigor   mc]rtig   i..6!rganti`ng   c]ari   jeni5,   ur...uran      i.r`an]

kc3ndi5i      fi5ir..,,   d@r.ajat   kelEt~i.han   gebelum     mati,      c:Bra

pLbnanganan   clan   suhu   penyimpanc~*n-

Card         kl]m&tian         ikan      pads         gaat.         pEnangL .... Span

mE-mpimyE\i      pengaruh      bE5ar   tgrhac:1clp      prose?g      &wal      dan

berakhir.rlya      prosE»s      rigt]r   mc)rti5     clan      }:.t]nsekwensinya

teLarr.Iadap     mi`tu   dan   days   awgt   i}...an.          Hematiari      mglalL`i

perjuangan   bE.rat   pg`da   tiap-.tiap   tg}...nih   pEnanghapan   dan

c:ar&   pEnangk.&F]an   yarlg   }...asar   d&pat   bgrakibat   il .... arl       lLtka

dan      bci:bar`   belur   5E.hingga   ITlerripgrpendgr`   claya      aw©t      dan

merE}nd&hkcl:r.I   rill.`tu    (Il}'as   dan   Na5ran,198=`).

Mgrii`rut      Afri€`nto     dan   Liviawaty      {].98P).      prc]5E5

yr*ng     tErjadi     pads     ikan     5gt.elah     ditangkap       adalgi:h

Eebagai   berik.i`t:

IL.,.. E`n   mci:iti   -----   F'rErigBr   ---.----.-   F¢igc]r   morti5   ---- ~   ikcrm

nia5ih   dianggap   E`@gar   -.-~--ikari   mulai   membu5L`k.A

5€-telari   ihan      mat.i   frlcl:|k&   alirci:in   c]k.5igen   dalam      jaririgan

pare;*dci:ran     dar.ah   tgrhenti   £Ebagai     akibat     t@rheritinya

7
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aktivita5   jant.ling   dan   kc]ntrc]l   otak.   pads   ikan.      Hal   ini

akan      mEnyebabkan   I...Ebhilarlgan   siimbEr.   L`tama      ATF'      kci:rgrla

gli}...c)gen      tida+:   clapat   lagi   dic]k5iclagi   menjadi   Cog      dan

H20-      F'&da      tubl`h   ikarl   akan      tgrjadi      reap...si      anaerc]b.

(AfriantcJ   dan   LiviawtEit.y.1989).

b.   fiutc]li5ia5

mlariur.ut      Zepitgev,      tip  a|.,      {].969),      daging      i}...an

rrlL`lai      tgrura.i     5gtelati     mElaliii      fasg     rigc}r     mc]rt.ig.

En¥in.Tgnzim   yang   berpgran   dalam   pEncjiiraian   dagirig   ik.an

yaj.tu   I:athep5.'iri    (dagir.ig),    lips.`5e   c]ti:n   prate?ass.      Enzim~

I-rl=iITI      ini      sE.lama   selalu   dilf.cantrc]l   c]1gh      ota+....         Jika

ike.tri      mati,      maka      card   kErja     can=im      tj.dak      dikc}ntrol

lagi5ehirigga      dapat   me?nimt]ulk&n   pal-.ubahan      pacla      rupa,

bau,      raga   clan   tEr...5tur   ihan   (AfriaritcJ     clan     Liwiawaty,

i989 ) .

c=.    Ok5idasi

F'erL`bahan     il .... ciirl   dapat   ji`ga   tErjadi   karEna     prt]ses

or...giclasi    lemal....   5@hingga   timbul    &roITla   tEngi+`   yang   tida}...

diingin}...ari.       firoITia   t..engik   mgrL`gi}...an    pro5e5      peLbngc]lahan

p&da   pengawet.ari,    +...arena   menl`runriya   mi`t.u   clan   days      jual

i+-..an.        Cars     mencegah   prc]5es     ok5iclasi     yaitu     dgngan

mgngi`saha+...ari   gek@c:il   murighin   terjadinya   r;c]ntar;      antara

i}...an     dengan   i`dara   bEbas  digekelilingrlya   yakni     dengan
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menggL`nakan   ruang   hampa   udara   dan   pcgmburlgr`usnya      };edap

iidara        atau     menan.ibah     antiok5idan           (fit riantt]        d&rl

Li.`/iawaty,1989).

c].    fiktivit.a5   mip`r.c]ba

F'Engarurl      mi+...r.c]   c]rganismcp   tida}...   tErlihat      sEwaktu

masih   hidup.      Hal   ini   di5ebabkan   ik.an   hiclup     mempiinyai

kemampL`an   LmtL`k   mgngatasi   rriikroba    (I:cJnnell,1989).

fikibat  5E.rangarl     bakteri     yang     diml`lai   pads   5aat

i age     r.igc}r     mortis   berlalu     mengak.ibatp`an     kEmunditran

frliitu     i}...an      beJrupa   lendirnya        jadi      pEkat,      berget.ah,

ami5,     mats   jadi   tgrhenam  dan   pi`clar     sinarnya,      iri5ang

clarl     igi     perutnya   berubah  warns      {disklc}ra5i)     derigan

5usunan      berantaka.tn   dti:n   bau   mEnusuk,   a}...hirriya     Sell.Irith

ikan    bL`5uk    (Ilyas,197L-}).

D.   A5am  Sorbat

flfam   sorbcl:|t.   {agam   =-4   heksac]ienc}at)   umllmnya     diguna-

ri.an     dalam     bentL`k   garam   I;aliL`mnya,      mempunyai      aktivita5

dgng&n      gpE}.;.trLm   yarig   lebih   lebar   terhadap   banya};      khamir

darl      }...hapan..      tat.api      ticlar:.      €fEktj.f      tar.hadap        ba+...tgri,

I ac: t.cJbac: i 11 i §_i_aElhy_lQ_5__a_C__C:Li      dan       ClcJ5tridia           ( terma5uk

Elo5tr_i.dilm.I        bc]tulini!H}      tida};      dihambat        c}leh        5c]rbat

(Buckle,1P85).
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Dalam     k.eaclclan      tertEntu     again     gc:.rb&t     jugs        dapat

ber5ifat     5gbagai     fungi5idal.        Beberapa     aflik€|si     asam

sorbat        yang     telE`h     diketahui     antara        laj.n        menc:egah

pertumbiihan     jamiir   pacla   daging,    I.... EjL`   darl     bebepara     jerii5

bahan      pangari   kemasan   anriiclroprc]pil   glikDl   sampai     c}carigcin

5,E1%.         perlgencEran   c]engan   air   mengurg`ngi      gc}lubilitasnya

dEngan   tajci:in,   5ampai   kurang   lEbih   {:),5%   untuk   campuran   5C}:

5C}   gli}...c}l    air    {Deeirc]5ier,1988).

flntimikotik        haru5        ditambahhan        L`rltuk        mericegah

pErti`mbuhan     jamL`r.      Garcl:|m   sc]rbat   5ep@rti      kalii`m     5orbat

maL`pun     a5am  sor[iat   cligi`riakan   baik   gec:Bra     terpi5ah     atau

ber5ama-gaiTia.        Barlyak   agEnsia   arltimik.otik     dalam     ji`mlah

yarig      mci:mpu   L`nti`k.   ITlemberikari   hasi]   terhaclap   produlr`      i.alah

r...L`rarig      lebirl     [},1%     sampai     2,5-/.     dari      total,      teri`tama

tergaritLmg        macam     antintikotik      yarig        digimar`an        clalam

kc}mpo5isi   prc]dlik    (D@5rc}gigr,1988).

M©riuri`t   §uryarlto   {1985),   mutu   ciimi-~cumi   ktgring      yang

diolah      dengan      F}enan.ibah&n      perlgawet      asam      5c}rbat      C}]1C}%

sampai   pac]a   tiga   bulan   pcgnyimpari€`n   belum   ditL`mbuhi   jamur.

fi5am      5c}rbat      dcipat      n.IgncegBh      p€.rti`mbL`han      khapE\ng         dan

baktgri     dengan   I:Bra   m©nginaktif I...an     En=im     dghiclrc]genagg

yang   dipcgrlLt[...ari   c]leh   milt.robat   ter.sEhLit   i.tntL`r`      metaboligmE

+...arbhidr&t      dan   &\gciim-again   lematr`.    Jumlah   a5am   sc}rt}at      yang

{jigLtnakan      i`nti`k   ikan   diasap   at.au   digar.ami      adalah     C),C}5%
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gampai     1./.,     clan     ini     5esi`ai     dengan     per5yaratcln       clari

Dgpartemgn   *;.e5ehatan   Diy-Ektc]rat   ulenderal   Pengawag.an   Obat-

c]batan   dan   Ma}f.arlarl.

E.  Pengeringan

F'engerir`gan   aclalah   5uatu   car.a  untL`k.   mgngurarlgi   kadar

ci:ir   c]ari   batiarl   pangan,   dEngan   c:Bra   menguap}...an   menggunap`an

@nergi   pana5   5E?hi.ngga   diFi@rc31Eh   ha5il    akhir   yang      kEring.

F'arla5     untuk.     pEir.iguapan     tergebi`t     dapat     diperoleh     d&ri

cLsiimb€.r         pari&5         bu&tan      yarig         clapat         diati`r         5L`hunya ,

kelembabannya     dcln     aliran  udar.ar.Iya,      at.au     dari     radiasi

siriar.     matahari   £Eperti   c}aerah   tropi   laiririya      (Mc}Eljantc},

I.P83 )  .

PErlgawEtan         i}...an        c]eng&n         pgngeringan         t}ertuj L`an

mengur.angi      k.tT*dai'-air      dalam   dagirig      il...an      5ampcli      bata5

tar.tentu]      dimana   pgrkEITlbangan      mi}...r..cJCJrgani5me      i..erhambat

atau     terhenti     demikian     jLiga     perL`bahan~pgrubahan     yang

n.igrl`gikan      dalam   dBc.}ir.a   ikarl   akibat   Lr`Egiatan      enzim-.c?r.I=im

(Muljantc],198C}).

HEriL`rL`t   YLl   clan    Idr.Li5    (lp8=)  ,    pengeringari   ik.an      dapat

c]ilakul'`cl:|n   clE~rlg&rl   ITilmggL`riakan   5in&\r   matahar.i   ataupun      Rlat

pengEringarl      bL`atan.      F.eLangeringan   dengan     sinar     matahari

bgr5uhu      Z6,7°C   Sglama   4C}   jam,   mcika   diperc3l©h      ir...an      yang

b@rkaclar      air   2C}%,   5gdangkan   bilcl   mEnggl`rlak.an      cJF}en      pads

suhu   4=i°[   hanya   membi`tL`hr:.an   waktu   8   jam.
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F.   Penyimpanan

MenL`ri`t   E{uc:}...Ie   §i±;   gal   {1987)  ,    bahwa   c:Bra      penyimpanan

bah«iri      parlgan     selama   prc}ses   pEngolar}an   pangan     clan      pac]a

tirlglf`at         penjL`alan      "ierL`pakan      hal      yang        L`tama        c]alam

m@nenti`kan        r`eamanan      clan     muti`     dari      biologi5        mai`pun

}...imj.awl.         Bar...ter.i   patogen   yang   t}erhi`bungan   dgrlgan      bahan

pangan   tidak   tumbuh  cliluar   ki5aran   si`hu   antara   4C'  C   -6C}CJ

I,   5t?hingga   bahar.I   pangan   yang   cligimpan   pacla   guhu     dibawah

40   C   atau   diatag   6CIC]   I   at...an   aman.



Ill       BAHAI\I   DAN   METODA

A.   Tempat  dan  Wa}`tu  Penelitian

F'en@litiarl      ini      clj.Iakukan   cli     Labc]ratc]rium     Nutrisi

Far`i`lta5   F'etErna}...an   UnivErgitcl:g   Ha5anuc]din   lJjung   F'andang,

pglak5anaarl      cl.imL`1ai      pacla   bL`larl   Maret   gampai      biilan      Mei

I.9P7 .

8.   Bahan  dan  Alat

Bgthan     yang     digimakrm   dalam     pe?nelitian     irli     ialah

cL`mi~cumi          (_i_a__I_=_i=±q      gFi)       5egar      diptgr.oleh         darj.          pagar

TBrc}w&ng,    k:abupaten   J©nepontcJ.   g@darigkan   bahan   kimia   yang

digL`ria}...arl   fiesE-in   g[`rbcl: t   dan   bahan   untL`k   analiga.

fllat     yang     digi`nakan     adalah     pisaL`,      gelag     k.imia,

pj,pet..,      c:Swan      pgr5glin]    timbangan      a:l:ncl:llitik]      e+...sip`atc]r,

c]ven,      labu   rijglclhal]   blender,   gelas   piala]      bErat     gerta

g t a t. i 5 ,

C.  Iletoda  Penelitian

Sebelum        cl..ilakL`[...an      pengeringan,      c:i`mi~ci`mi         segar

segEr-a   diE.elah   t}clgian   pErutnya   clari   ar.ah   bagian     perL`tnya

clari      ar.all      bagicl:|n   dads   merli`jL`   keg   @kc]r.      bar.I      dibuang      i5i

peri`tnya     5elanji`tnycl:|   dj.tj.ri5kan   lalu   diceluF)L:.an     kedalam

lar.l`tciri     asam     5c]rbat   kemudian     dikgrinkan     deng€m     sinar

matclhar.i.        fidapun   tahap   kErja   pr.05gs     penggringcl:|n     cumi-

c:Lmi   dapat   dilihat   pads   gambar   1.
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D.  Perlakuan  Penelitian

F'erlakuan     penElitian     irii   ter.c]iri   dari     di`a     far...tt3r

yaitu   i
~  F.enggurlaarl   a5am  garbait   {fi}   dLmgan   4   taraf      :

fic'   =   F:ontr.c'l

fit   =   i.,,C,E,./.

fi2   =   ¢,.I.1-,./.

fir.   =    C),1=,%

-.-Lama   pgrlyimpanan    (a)    c]Lmgan   3   tar.Elf       =

Elf)   =   F:ontrc}l    (tarlpa   penyimparlan)

8=   =   =   mir.,ggu

8=   =   4   mir,ggu

E.   Pengamatan

F.arametgr  yang  diamati   pads   penelitian   ini   adalah     :

h.`.ci:dar      air.,    *:ac]ar   a5am   lemak   beba5,    +...adar   prt]tEin.         Cars

pengLijian   mag;irlg.-"masing   parameter  adalah   5E}bagi   berihiit   :

a.    h:adar   Air    (f}C}fic,    197C})

Timbang      5Eban`/ak      2   graITI   cc]ritc]h      dan      clima5u}...karl

I.:Edalam      wac]ah.   Timbanq   c:c]rltc]h   dari   wadah.      SelanjL`tnya

dimasukhan      P...@dalam   c]ven,    e5i`riu   lc}5°[   5elama   =   -5      jam

at&u      5aITipai       beratnya   P`c]n5tari.       k::gmuc:Jiari      dj.dingin+...an

c]al am         E}...silt.atc}r.         5egl ama         I.{)         ITiEnit ,          gel anj utriya

ditimt]ang.      H&sil      yang     clidapt     dihitL`ng     bErdagarkan

r`ufrll'5    i
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%      k::tT:\{*dnr      fi|i.r      L==
rat   -   b

a
X    I.OL|./,

i.`.&tegrclnqcln    :    a    -r=       hFi.rcl:t   c:c}rltc}h

b   -#      berci:it   Fsig.a:i

b.    f}sam   Le?mcl:k    El@bas    {Jacc3bga,1958)

BEihan        hcT*r.iiF+       cJ.i.«iidli}...        ffit£.ratgi        d€in        bGjrada           d¢TRlgtffi

I.... tjgic3ci:gtn       cgtir    padcl    w€t}...tu    dj.ambj.In        ccmtc}h       S€.banya}...       =i

grci:n'i    clj.t,iffibcTir-ig    h...G.:.cl€.ila.`m    labL`    6.rle#m@ye.r    2g`tl    rl.il  I     tr,E.m`.idiari

c#„i.I.GTlmbaht .... an    Eict    ml     cTRlh..clhctl     ri€Jt.r€il     P5./.g     diclir.i}...an        d,i€tt.6igri

pcmaricjgir        Gtir        Sci:mt:..il     dj.r...r]cc!}...        L`nt,L.ik        ITiff.I.cTRr.ut}...cTin        a€;gim

l€.mf*k        bG.[iii.tsriya„    ge;.t.6:tl£`ri    itu    clitcTtffibcTstr.i}...ari    iridj+...atcir.       F.r'

#       ~    :I    i...G..tLbs   d&`ri    SgJgfam    tj.tr8tE¥i    cjGitngigin    NGim+I       cl,I.ttcl2       N

5f*flip€ii       tr£.rljJ.i€\t       wti:r'r.ia   mE.rari   j6tmbu   d€iri       I..idgik.       hilfrirlg

Sffilania    =.€}   dG.ti}.....     k:ci:d&tr    a5€im    le*..fri€il ....    bg.tbciif    dapat    dihiti.`ng

Lie.rd#ilGLi,d*r~.kgin    rumL`£     3

b     }(     N     }:     E(M
:.i    FF¢,    = ,,.-..,--.-.---..--.........-......--...-.-.------...- _    x    i ,:)I)%

beerE`t..    c:c]ntclh    }{     .tc}C}tl

F:6Llt6:.r.€Higan     :     b       =    uliimlcTRh    ml    N€toH

N      =!   Nc]rmi:litas   Ncl[`H

EM    %=    Bftr€it    triolgr:.ul.,xp  g:,6:.bcT*gGi.i     cTft£#?imi    LTstriit&n

c.        k:a*d€:.tr    F'rrjt€.i.n     (N--.tc]t..€:.tl  )     {f}flf}[,1P7C})

Dj.tj.ITitigirig    r:.iirgtricj     lcul:ulLj.i.ri    ¥,    grcTiiTI    cc]ritclh.        Dimf*€ii`k,hgin

}...t¥    d«?i].gtffi    l&lha    k.eijJrtdhal  ,     dj.tcTirl.ibr*h    I.    gram    c:i¥tr!lpllr&tn    sfm*lan

cti"       :::C)    rri].    }~12804    FJ€.?},..¢Tit.,    did€.I .... Stru}...£i    dalcTm    rll€inq       a5cltri

hj.ngg€.{       ¢`if#rr"it    hijF*u    jEirr.iirL        Dj.i[ig.i.r'i[{.&\ri       dan       6ir.icL*rtr.an



15

c!gngcirt       F,I..il.ing   cJci:n   dipagang   alat      c}g.gtj.Icigj.,       r`e?mL`dian

d.i.tcRmhci:hk€Rn       k.I.`r&ncj       lebih       Zctc)       ml       Nci:OH,           D©gtilBgi

tl,i.Ici`ki.`k€m          de}ngcrm          menggiinakcln      H3RC]=`         3./.         gebagai

peLmci:mpi`ng    dci! 1ci:in   c.ibrlt£?irigtnyt=Jr    dan    c:1itcpt®5iinclikgitc}r       BCES,

Dcacl!tilasi   dilahL`k&n   hirlggrR    l£\rLit&n   t.i.ngg#il    dl`a   per.tiga

NHS      ycl;rig       t.a?rtgimpl`rig      dj.titclr      c]t¥ng&n      H2§04.          KadElr

prc]tgin   yang   c]ihitL`ng   bgrdci:Earr`&n   ri.tmLig    ;

ml     X    N    X    Cl,l-Ilo    X    6,?
Kadcl:lr   PrcJtEiin      *=

bcabc]t   c:ontc]h
X     IC)C'%

F.   Rancangn  Percobaan

R&rigc:ci:ngan   perc:obaan   yang   c]igLincihRn   &clalah   Ftam:angan

ficar`    L©ngr`&.{p    (HAL),    scat:€.\ra    faktc!rj.al    dcirl   dii&    r`&1i    i.Il&ngan

mc~]d&?1     r.a.{ric:E{ngEtn    yang    c!igi.`n«i}...ciri    &dcl: lah     ;

Y±j    =   u   +   A±    +   Ej    +    {AB)i.i    +   E±j

K©tL"rg1ng&n

a   nilai   PEmgami!itan

=   nilai   t.engah   i`mum

=   F:'@ngari`h   }...c]ri5pntra5i   ascim   5orbat   kE-i

(    i   =   1'3   da'1   r,   )

=   F'gngarL`h    lama   penyimp&\nci:n    r`E#;-i

(   j   =   1,2   dan   5   )

(f}B)ij      =   F'engaruh   intE.rcihgi   p©rlar.L`an   A   he-i   dan

p@rl&kL`an   8   k©-j

Eij =   Pe?ng&riih   €aigr*    (cTRc:cl:|k)    pgrlci:ikL`an    A   r`©-i    dan

pe}rlalr`i`an   8   ke-j
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I-,!J,i?-i--I.,I.q,-i.     '. I±LI,lJj-J3fl   =.F, )

I=.i    per,Lit[5
k::a.rit.{=ir!{j    t.i. r! tc?.
i i  L.: t- 1 i i 3 r }.....3 .r.i

I,'Jf8-i.-'=!J!Tn.i.

.F.gr!.`.,-...i.a.r.!gf3r!.t'F'pa.tL..p1ahar{

j
F' £ r! c !~! c i- a-t r.!

d~i..cf=.I I..tp+.:f*r.i     +...e-
{ja} £`.!T!    I. ari{t.i3r!

(.'.:'}'.:)€`a      i.:'51`.:)3      '.:}  5  ~1.?it}%

i
F` g r! i r i E., a r!

F.gr!ger.~j.r!..Bi=!r!    c!€.r!g`ar!    E.ir.jar.    fr!€.!tE!r!arj.

F'gr!
{.£15     2    .jarl    4}     !T!.i.r-!ggi..i

[iaff!ti±-!r    .1..         F.r.ctE=.€.€.=.    i3egr!!3€?.rj.r!E!Br.i    cll.fpi-C!Lur!.i.     (..I.g±j:..Ffuf:-i    €5r-I }



IV     HA§IL   DAN   PEMBAHA§AN

A.   radar  Air

h:&dci:r     &iir   dalam   bahan   pangan      bcarpengari`h     terhadap

lem«ik   dan   jalanriya   prc]5eg   peng@ringan]   5erta     menunjL`kkan

EeE]c-rapa      jauh      p©ngi.`apari   air     dapat      b@rlang5ung      gelamcl

prc}sg5   pGtngE9r.incj:dn    (15h&k   d&ln   garinah,1986).

Hclgj.I      aii£\lj.ga      kci;dar      air      I:l`mi-c:umi      k@rir]g         yang

(]ihag.ilkan   berki!gar   antara   15,59./.   sampai   18,¥3%   {Lampiran

la).

H&gil    duialigc"   Sj.dik   rtlg&m   kad&r   air   cL`mi-c:umi   kgrincj

{Lampiran   .1b),   MEinunjiikkan   bahwa   kc}nsentrafi   asam     5c]rbat

dan   lama   p@nyj.mpan&n   memperlihatlf.an   pgngaruh   yang      gfangat

nyata,   c]cin     interar`gi   antarti   konsgntrasi   again  gc}rbat     dan

lams   pLBnyimpanan   mempeSrlihatkan   p©ng&ruh   nyata.

Uji   BNJ   peiigaruh   pemambahan   r`onfentragi   a5am     gc}rbat

tgrhadap   k.adar   air   cL`mi~.ci`mi   kering   memp@rlihatkan      bahwa

pcanggi`nBaii        a5am     gc3rbat     0,15./.     berbeda     sangat        nyata

tgrhadap      per.laki`&n         penggL`na&n   &sam      fcJrb&t      C).05./.      dan

kontrol   ttEtapi   tideik     berbtpda  dengan   perlakuan     pengguna&n

again   sor.bcelt   C}S].C)./.    (L.ampir.&n    lc).

Uji   BNJ   penqaruh   lama   penyimpanan   tErhadap  k.adar   air

c:umi--I:umi      kgring      (I.ampiran      ld),      mgmpcprlihatkan      bahwa

Perla+`aL`an   tanpa   p©nyimpanan   hinggB   penyimpanan   4     minggi`

meL»ni.`nji`kk&m    F]Eprbealaan   yang    nyata.



Lama Penyimpanan ( Minggu )

=0%

=  0,05 0/o

E= =   0 , 1 0 O/a

=   0,15 O/o

Gambar  2.  Hubungan  Antara  Konsentrasi  Asam
Sorbat dan Lama Penyimpanan Terhadap
Kadar Air Cumi-Cumi  Kering.
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HL`bungan   antara   perlakuan   lama   penyimpanan     terhadap

kadar     air     ciimi-cumi     r`ering     semap`in      lama     penyimpanan

gems+`in   tingqi   r`ac]ar   air   yang   diha5ilr`an   (Gambar   2),      hal

ini   disebabhcin   kar.ena   terjci:dinya   p©nyerapan   i`ap  air   iid&ra

ol©h   bahan   sglama      penyimpanan   gcghingga   ci`mi   c:i`mi      P`ering

menjadi      lgmbab   dari   r`adar   airnya   Eemar`in     meninglr`at,      hal

.ini   £E}si`cali      d@rtgan   yarig   dir`emu+`akan   c3leh    (Winarnc),       198[1)

bahwc-A      I...cldar   air   bahan   dj.pengarL\hi   oleh   h@lgmbaban      udar&

8tpk a I.i i i ngnya .

menuri`t   Si`parno   (1988).      Bahwa   kaclar   air   dalam   bahan

pangart     c]apat     berpengariih   terhadap   laju     penyErapan     air

d&ri       lingki`ngan      k©dci:lam   batigm      pangan.          E;em&r`in      beg&r

Fierbedaan      dan   r`@lembabci:n   lingk.i`ngan   5emak.in      begar      laju

p@nyerapan        aj.r     c3leh     bat-lan      gampai      mencapai        ke&daan

5etimbang   deiigcin   liiigkungan.

a.   A5am  Lemak   BEba5

Ha5il      analiga      kaclar      again      lemar`      bebas     cL`mi~cL`mi

kering      berk.igar   antara   Z]88./.   £amp&i   4.C}C}%    (Lapiran      Za).

Egrdasarkan   har»il   anal;lisa  gidir`   r.again   terhadap     asam

.1emak   bebas   {Lampiran   =b},   menunjukkan   bahwa     lr`on5entrafi

again     gc)rbat.   dan    lama   penyj.mp&n&n   B@rta   int©rfflkgii      antarffl

r`c}n£©ntragi   ci:Sam   5orbat   clan   lama   penyimpanan   mEmperlihat-

r`an   pBngar`.`h   yang   g&ngat   nyata.

Uji     hon5entra5i     again  sc]rbat     terhadap     a5am     lemar`

bEbas         (Lampiran         fc:)a      menL`njukk`an         hahwa        perlahi`an

kong©ntr&Si      again   gaarbBt   antara   a,15./„    a,1C)%,   C}.OC}5./,      dan
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Lama Penyimpanan ( Minggu )

=   0 O/o

=  0'05 0/o

=   0 , 1 0 O/o

=   0 , 1 5  O/o

Gambar 4. Hubungan Antara Konsenl:rasi Asam Sorbat
dan Lama Penyimpanan Terhadap Asam

•        LemakBebas(FFA)Cumi-Cumi  Kering
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r.ontrol   memperlihatkan   pengaruh  yang   berbeda  nyata  antara

pcprlakL`an   yang   Sat.u   terhadap   perl&\r.Wan   l&innya.

Uji      ENJ     F'engari`h   lama     penyimpanan      terhadap     asam

lemar`   bEbas  ciimi-cumi   kering   (Lampiran   2d),   memperlihat   -

r`an   bahwa   perlat`uan   tanpa     penyimpanan   hj.ngga   penyimpanan

4minggu   m@niinjup`kan   perbeclaan   yang   nyata   antara   perlakL`an

yang   5atu     dengan   yang     laiiinya.      Terlihat   bahwa     5emar`in

lama   penyimpanan      mar`a     again   lemalr`   bebag   bertambah.         Hal

ini   didugci   r`arena   adanya   peiiinglr`atan   r`adar   air   pads   bahan

akibat   r`elembaban   yang   tinggi.   Winarnc]   (1988),   mengemL`ka-

kan     bahwa   dengan     ac}anya     air,      lemap`   dapat   terhidrolisa

menjadi   bags,   a5am  dan   en=im-epn=im.      Hidroli5a  olgh   en=im

lipa5e   5angcTRt.   periting,   harer}a     enzim        t@rgebut      t©rddipdt

pacla   gemi`a   j&ringan   yang      mengandi.`ng      minyak      ataL`   lemak.

Dengan   adanya   lipase,   lemar`   akan     di     iirai   sehingga   lr`adar

again   lemap`   bEbas   meningkat.

UJI      ENJ   pengaruh   +`ons@ntrB@l   again   sorbat     dan      lama

pEnyimpanan,   di&ntaranya   ada   yang   memperlihatp`an   pengari`h

yang     bar.beds     nyata.      HubLmgan   ant&r&     r`onsentrasi     asam

gorbat     clan      lama   penyimpanan   terhaclap  asam     lemak     beba5

ci.imi-c:i`mi    kegring    (Gambar   3),    memperlihatk.an   b&hwa   gemakin

tinggi   lr`c]nsentragi   ag&m   Sc]rbBt     cerlderung   mgnurunkan   a5dm

lgmar`      bfaib&S   Belama   penyimpanan.      Menuriit   Buckle      (1987),

hafiRhwa   r`©nair.an   again   lgmatr.   babBB   t®rJadi   karBna      hldroligd

ol®h   ad&nyg`   SgJLlmlglh   aj.r   dalam   lemar`   ataL`   kggiatan      enzim

atau   mikroba.



C.   #adar  Protein

Ha5il        analisa     kaclar     protein        ciimi-cL`mi        r`ering

bertr`isar     ti=ntara     51..53./.     sampai     64,86./.      (Lampiran     =a),

meni`nJLikr`an   bahwa   r`adar   protein   t@rtinggi   diperoleh     dari

perlakuan     kc}n5entra5i     asam     5orbat     0]15./.     dengan   tamps

p@nylmpanan     dan     tergndah        diperc)leh       dari        perlar`uan

r`onsentrasi     asam     forbat   L1%  deligan      lama     penyimpanan     4

mingB1,.

Hasil   Liji   BNJ   pengaruh   r`onsentragi   again  sorbat   kadar

protein     cumi-ciimi   +`Ering   (Lampiran   gc),      terlihat     bahwa

pacla      perla}...L`an      r`cin5entrasi   again     gorbat.     mEmperlihatkan

pengariih     yang     b©rbeda     nyata     antara     perlakuan     C),15%,

t),10./.,      a.05%   dan   kc}ntrol.

Llji      BNJ      peng&ri.`h   lci:rna   penyimpanan      terhadap   +`adar

prote}in      c:i`mi-c:l`mi   P`ering       (Lampiran      Sd),    mGpmperlihdtkan

bahw&     perlakuan   tanpa     penyimp&nan      hingga   penyimpanan   4

minggu   meniirijukk.an   p@rbedaan   yang   nyBta.

uJj.      BNJ   pengari`h   r`c}ngentrasi   again  gc}rbat     dan      lama

pEnyimpanan    {Lampiran   3e) ,   memperlihatr`an   bahwa   pErlakiian

clengan        herbagai     r`on5gntrasi     a5am     sorbat.       dan        lama

penyimpanan   berpengarLih  nyat.a   terhadap   setiap     perlakLtan.

HL`bi`ngan         ant.Bra      kcJngentr.asi      a5am      sc}rbat        clan         lama

penyimpanan   terhadap   prc]tEin   c:Limi~cumi   k©ring   (Gambar   4) ,

memptarlihatkan      b4\hwa     r`adar      protein   c:enderL`ng   meninglr`at

dengan     £Emakin   tingginya   k.onsentragi     asam     5c]rbat     akan

tg}tapi   SLalama   penyimpan&n   +`ac]&r   pr.otein   menL`rlm      Hal   ini



Lama Penyimpanan ( Minggu )

=   0 O/o
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E= =   0,10%
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Gambar 5. Hubungan Antara Konsentrasi Asam Sorbat
dan Lama Penyimpanan Terhadap Kadar
Protein Cumi-Cumi  Kering.
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disebab+`an     cileh     prc]tEin        yang   terdapat  dalam  cumi-cumi

t`ering  mEngalami   degradasi     atau   tgrhidroli5a,        hal     ini

dipercepat          ol©h       en=im-©nzim        prot©olitik        E©hingga

mengalt`ibatr`an        prc}tein      menurun.      Meni`rLit   Barley   (1950),

bahwa        hidrolisa     alr`an     berlang5ung     5ec:are   5pc}ntan   bile

terjadi      r`c}ntar`     c]engan     i`dara.      Lemak     dan   protein   dapat

terhidrclliga       mgnjadi     gliserc}l]     rgak5i     ini   diperc:Spat

dengan   &danya   again  dtrm   Bnzim.



v     KEslMpuLAN  Den  sAFtAN

A.   Ke5ilnpulan

Dari        I.ia5il      pe?rlElitian      yang     c]ilar...5anakari        clapat

di5impulkarl   bahwa   :

1.   SE?makin   tinggi   kc]n5entra5i   as&m   5c]rbat   maka   kadar.

air]         prate?in      clan      a5am      lemalr...      bEba5         sefl`a}...in

mgnurL`n .

a.   SE}makin    lama   pgriyimpanarl   maka   kadar   air   dan      a5am

lEritak      be:ibag   g;emar:.ir.   mtanj.nghat,       sEdangkcln      kac]ar

prt]t.ein    r»emah..iri   ITIEnL`ri.`n.

8.   Saran

Berda5arkarl     kE5j.mpulan     yarig   diperc]lerl     clari      riasil

FienL=lit.iarl         ini      maka      di5ar.arih€.`n         c]grigarl         menggunakan

kc}n5entrasi   clgalTi   sc]r.bat   C},1=i./..
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