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Asam—asam organik banyak tsrdapat pada buah-buahan

yang =a2da pads umumnya mempunyai hasil metabolisme siklus

i

Krebs. Beberapa buah-buahan mengandung asam rzlatif
dalam kadar yang tinggi, misalnya asam sitrat aerupakan
asam - organik utama padz buah markisaz. Adany= asam
tersebut menyebab#an buah—-buahan mempunyai rasa yang khas
{Wnarno dan Fardiaz, 1980).

Mendrut Fruthi (1246%), kesasaman sari  buah siuh
berkisar antara opH 2,6 - 2.3 dan pH rata-rata sekitar.
2,8. FKandungan asam—asam organik sari buah markisa dapat
dilihat pads Tsbesl Z.

Tabel Z. Kandungan asam—asamn organik sari buah markisa

(Fassiflaora edulis Siam’'s)

Jenis asam Konsentrasi (ml/100 gr )
Asam Sitrat ¥Ee10
Asam Laknat - 7.4°
Asam Malonat 4,55
Asam HMalat F.Bb
Asam Suksinat | 2,42
fisam Askorbat 0,035

Asam Volztil 0,12

Sumbar : Chan 2t al (1972).
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Asam  askorbat  juga merupakan sumb2r vitamin yang
baik dari sari markisa, Kefford dan Vickery ({19&1).
mengatakan bahwa kandungan vitamin C pada markisa jenis
siuh lebih tinggl dibanding yang terdapat pada sari buah
konyal.

Kandungan vitamin C dalam bBuah markisa bervariasi
dan dipengaruhi Dieh tingkat kemstangan buah. Menurut
Fruthi (1357), kadar wvitamin C dari buah sivh Bertambah
masak Etuahnya maka pbertambah meningkat kadarnya yaitu.
dari 15,2 mar Bilamana belum masak, menjadi 33,5 bilamana
sudah masak. Vitamin C tergolanc wvitamin vang larut
dalam air. Yitamin  dapa: berbsntuk s=bagai asam
L—-askorbat dan asam L-deshidro askorbat dan keduanya
mampunyal keaktifan ssbagai vitamin C. fAsam askorbat
sangat mudah teroksidasi secara reversible menjadi asam
L—dohidro askorbat (Wimarno, 1986).

Menuru:z Apandi (1984). kandungan asam askorbat
sa2lain berkurang selama penyimpanan. dipengaruhi. pula
dari foktor lain seperti temgeratur tinggi, kerusakan
mekanis dan m2mar. &Asam askorbat berkurang disebabkan
karena sangat pska terhadap oksigen. Lebih lanjut
Buuns=1 and Honing (1931), dengan adanya snzim
paroksidase dan asam askorbst oksidase vang terdapat
dalam Zaringan kanaman dapat menyebabkan oksidasi dari
asam sakorbat. .

Semua jenis sari buah sifatnya tidak stbil dan mudah
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wak vaite natrium benzoat vang terlalu  berlsbihan  dan
sinar matahari langsung mengena pada sari buah. Hal ini
dapat dic=gah dehgan penambahan  bahan pengawet  yang
secukupnya sa2rta penempatkan botol =zari buah dzalam suatu
kotak hartom atau tempat yang terlindung dari cahaya’

matahari secarza langsung.




III. METODOLOGI PENELITIAN

A. Tempat dan Waktu Penelitan

Fenelitian ini dilaksanakan ehids Labgratorium
Teknologi Hasil Pertanian Universitas Hasanuddin Ujung
Fandang yang berlangsung selama enam bulan dengan
pEnyUusunan skripsi yaitu dari bulan April sampai  Oktober

1954,

B. Bahan dan Alat

L, Baban bakuw vang digunakan dalam penalitian ini
adalah buah markisa ienis Passzifleore edulis atau
buah =iuh vang sudah masak dan ssgar, air bersih
serta bahan kimia yang diperlikan dalam panelitisn
T o

<. Alat vang digunakan dalam cenelitian ini adalah,
waskom, plastik. talenan plastik, keranjang
plastik, sendok| tahan larst, pisau stainless
steel, frizeer, gelas ukur, timbangan analitik, pH
meter, erlemeyer., pipst ukur, aelas piala,
spektofotometer, burst. ke}tas saring sasrta alat-
alat laboratorium lainnya yang dipergunakan dalam

penelitian ini.

C. Metode Fenelitian

1. Felaksanaan Fenelitian
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Seleksi dan Sortas’

BEuah markis~ vang telah dipanen dipilih buah
vang tidak cacat. ukuran buah maksimum, kulit
buah berwa}na ungu seluruhnya dengan pembentukan
sari sudah banyak.

Fanyimpanan EBeku

Buah markisa yang telah disortasi dicuci lalu
ditiraskan, kemudian dibelah dua dengan pisau
stainlzes stesl. Isinva dikeruk dengan sendok
tahan karat dan. dikumpulkan di waskom yang
bersih. Isi buah tarsskbut dikemas dalam plastik
polietvlen (botol plastilk) kemudian dibekukan
dalam frizeer dengan wakiy analisa se2lama 1 hari
dan penyimpana beku selams 90 hari,

Fembuatan sari Markisa

Isi buah markisa yang tslah dibekukan sslama 1
hari dam 90  hari dicairkan kemudian diaduk
denoan batang pengaduk sampai isi buah terpisah
dengan bijinya. Isi buah dan bijinva dipisahkan
dengan jalan penyaringan agar semua partikel
vang tidak perlu dapat terpisah. Diagram alir
prosas pembekuan pulp markisa dapat dilihat pada
halaman b2rikut. Selanjuitnya sari markisa yang
telah diperoleh dilakukan analisa kimia terhadagc

vitamin C, total asam, oH dan gula reduksi.
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2. WYariabel/Ferlakuan
Yariabel/perlakuan vyang diterackan dalam

penelitian ini adalah lama penyimpanan bsku 3

2.1, Ferlakuan tanpoa penyimpanan beku (O hari)
2.2, Perlakuan dengan penvimpanan beku 1 haril
2.7. Ferlakuan dengan penvimpanan bsku sstelah

0 hari.
Farametar vang Dianalisa

Farameter yana dianalisa dalam psnelitian  adalah
vitamin C, total asam. pH (keasaman) dan gula
rzduksi. -
Froduser Analisa
Yitamin C

Fenantuan vitamin C dilakukan dengan cara
menimbang 10 — 15 gr sampel. dimasukkan kedalam labu
ukur 1007 ml dan ditambahkap air bebas CO- sampai
tanda tera, dikocok sampail rats dan disaring dengan
menggunakan  kertas saring. Filifrat vyang diperoleh
diambil 25 ml dan dimasukkan kedalam erlemeyer dan
ditambahkan larutan encer H,S0,2N. Titrasi dengan
larutan iod ©,91 N dsngan menggunakan amilum dan

titik titrasi ditandai dengan timbulnva warna biru.

kadar vitamin C diukur dengan rumus :
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Lampiran 4a. Hasil fnalisa Sidik Ragam Fengaruh Fzmbekuan

Terhadzp Gula Reduksi Pulp/Za-i Markisa.

Sumber Ksragaman db JK KT F.Hit, F.Tabel
, 0,05 0,01

Lama Pembekuan 2 7478 3,896 &4,33F% 1,00 99,01
{hari)
A c a b 3 .13 0,086%F
Total S 79k
Keterangan i X = Barbeda Nyata
th = Tidak Berbeda Nvata

KK

I

3 88%

Lampiran 45. Hasil Uji BNT Fengaruh Fembskuan Terhadap

Gula Reduksi pulp/Sari Markisa

J—
Lama Fembzsluan Rata—rata no JSNT
(hari) .01
0 B.G&  a
1 7.12 b 1,42
0 Seaz D
»
Keterangan : Ancka vang diikuti dengan huruf Yang
berbada mamparlihatkan cengaruh yang

berbsda pula.




