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I.    PENDAHULUAN

A.   Latar  Eelakang

k::ac:arig         }...edelai       (t5lyc:iris      g±±±L      HER.R)    tElah       lama

c]ikerial     sEbagai     bahan   pangan     nabati     ya.ilg     potensial

lt...arena       F.rotein     dan     prodi`r`tivitasriya     tinggi       serta

harganya       relatif    murah    dibanding       protein       nabati

lairlnya.     Ji`ga          dapat     cliolah     5Ebagai     makaria.n        dan

mirluman.     Tanaman   ini   bera5al   dari  Cina     bagian     utara..

rlanc:L`ria     clan      Kc]rea   yang   P...emuclian   menyEbar     ke     negara

lain   terITlasuL:.   Indc]nesia   (Lamina...1989}.

F:edElai     dapat  dic}lah  ITienjacli   tahu.   ac}aplin     proses

pEmbLiatan      tahu     yang      pertama-ta.rna     c]ila}...uk.an        aclalah

memilih   k.Edelai   yang   bermi(tu   baik,   clist]rta5i   dan   c]ic:LLci

dengan       air       bersih       iintLik       menghi langkan        lr`otaran

selanjLi.tri+.a   clireric]am   semalam,    k.emuc]ian   digiling      c]engan

pEnambahan   air   1:a,   diperoleh   bubur   *.edelai   dan      limt]a.Ii

tahi`.      BL`bi.I.r   k.edelai   clima5ak   dan   dj.tambahk.an   batii      tahu

i`ntuk.   meriggi`mpalkan   prc3tein   untur.:   menclapatk.an   tarii_`.

F`Engolahari      limbah   tarlu     menja.cli   "Nata"      merupakan

sl`atu        tinda}...an     Lmtuk       meminimal i5asi        terbentulmya

limbah.     Limbah  air   tahu   tersebl`t     dapat  di   clayagunakan

k..arena     masih  mempun`/ai  nilai   gi=i   yang   tinggi     seperti

protein,   lemak.,   I...arbohiclr;t,   mineral   clari   lain-lain.



Has..i_i._.penelitiran+ef]dahulutan  diperol eh     kanc]ungan

qula   prEc}Ltksi   6}`'   Etri>:   pada   ampa5   tahu.      Dari   penelitian

pendahuluan     tersebut  ampa5   tahu  dapat     dic}lah     menjadi
"Nata",        c]Engan     melalui     pengc]lahan     tersebut       dapat

menambah     days  gL`na  5ekaligus  dapat  meningkatkan     nilai

ekonc]mi5   kec!elai.

DEngan      aclariya   kancliingan   gula   yang   ma5ih     terc]apat

pac]a     ampas     tahu       clan     kanclungan     gizi      lainnya     yang

mendukulig      perti`mbiihan     ACEtc]bac:te[_     *ylinum        sehingga

ampa5  tabu  dapat  clibuat  nata.

9LE_e_tcibact?r_     xvlinum  yang   ditumbuhkan      pada     kadar

gi`la  tinggi  seperti  air  kelapa]   sari  nenas,   atau      sari
t]Liah   lainnya  dan   ampas   tahi`,   akan   menggunakan     sebagian

glukc]sa     Ltntuk   aktifita5  metabolisme  dan   sebagian     lagi

clijaclikan     poli5akarida     yang     dikenal        ''extrac:elluler

selulc}sa"     berbentuk     gel.        Pc}lisakarida     inilah     yang

di5Et3i`t     Nata.

"Hats"      ac}alah   jenis  makarian   yang   merupakan     ha5il

fermeritasi   ampas   tahu  c]leh   bakteri   acetc3ba€te_r_  xylini`m.

F'rc]cluk        ini        bErbentuk     paclats      putih       dan        rasanya

menyerupai        kolang     haling     yang     biasanya       disajikan

sebagai     campi.ran     c}alam   "Fruit  Cc}ctail"     dan     "     Fruit

Bc]ul"   atau  c:ukup  diberikan  5irop  clan   cairan  gula     merah

saj a .



Masalah     yang   terc]apat   pada   pembiiatan  nata     adalah

bell.`m   dip...etahLii   bErapa   +...c}nsentrasi   gula   clan      per5Erltase

starter   yarlg   ditambah}...an   iintl.`k   memperoleh   }...etebalari   dan

rendEmgn   yang   terbair:.   pads   pembuatan   riata,

F'grlelitian     ini     merupap...an   5ilatu   langkah     ke     arah

peITlanfaatari        liITibah     tahu          menjacli      "Nata" ,disafrlping

itu    itntuk.     mencari     kadar  gula  dan  pe+5entase     Starter

yang   terbai}....

a.   Tujuan  dan  Kegunaan  Penelitian

PEnelitian        irli     dilak.iip`an        i`ntup`        mengetahui

pradu}...tivita5      "Nata     cle   §oya"   dengan      perlalr`uan      P...aclar

gl.ila     dan     persenta€.e     Starter     yang     clptimal     sehingga

dihasil+.:an     produk   nata  dengan   ketEbalan     dan     rendemen

tertinggi   serta   r`elayah..an   uritiL}...   di}.-.onsilmsi.

Aclapurl   }...egunaan   dari   pEnElitian   ini   adalah  untuk

merlclayagL`nah..an      ampas      tahLi.   sebagai      prc}clu}...      alterrlatif

sehingga   dapat   meningkatkan   nilai   eh..onomi   k.edelai.      -
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11.    TI:N`,_TjiijfrL!   F.Li§Tfi#£

f}.   *:c]iTfpo.=isi      i:imia   #eljelai
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i={r`.3tE,i;i.        §|a.:,=t.i    L';.arEila.    .=-Ela..iri    F3rc3teir?    -.,'E.r-I[,    .::.1irii=i]i        j!_Lt=ia.

+.Er+....=.I.Lc!;_:rig    .3.E..3.ire-a`=am    E!.!Tiir!E€    e=.EriE,ia`i     F!al i!-.!i=    tir`!gi]i        ±i.Ig:.

cj i I:.3Hl i:=. i ri i! i..: a..Tj                    {= gn i ari                    L..-. a.!= a.ji I:.; +,.. =i!= a.ji != a. rj                    I a: i rjr! ...,'.=.

I:  i-::.-.3.;--.tE.E.a.E.!Tfi ta ]      i:p?J:.; )  „

h::.=£!Eir     l=,Tis-.i.;.     ±a.i.5;T!    ?.... e{iFiil.3..i.     r=it=i-:I-a.i:a.    iE     I(.e`r--=.¥r:        I.a.r!

i:='..£.i {.i.i. t             -F!t=i-i i: i :P! i]             t3a.!3 i             .ir... E?€:..::? }l±-i..i a.ri             ;.;. a. rEi--s a.             t€ rlLit. a.;T!it.

ii.!g-r!g.=;r!:]L!ri!         E:.E.E\§iTI-=:=..3!T!         iEITi.=i....     ti`ia}-:.         ja.L`;l =. a :.1= ;... i.  i

t=I i E+3.i.I                  .3i ir;:I I. a.3. i..-„             I i r;{3 i en.5. I.                ij.=.;i;                 1.=-..i. :--f.1. a i!-:!l-:r..f~i..

*::.a+..rr..i,=i+!ii]3LE.i          t±.=i`1..Ei.!.'!-i     i.... Ef{jel.:+.i     |Tigr!:|!..-L`T.      Eel-i ..-,- 'El  i:=i }....=.n          :-.... i..i.:.-Ef.r.!!:2

r.F=ir:.tin{=i        a.i-i=in.`,..'.:i: ,         :..... a.„rer;a        i .....3.r;:::Lib.i.df-a.i-.        ter±ie±ii..I..±        €.Li.: --... ar

c!ii:gr~r!.=.     i:#::a„rta.=.aE.iTiit.g.,1`??4).



§edangkan     bagian     terbe5ar  dari     prc]tein     kedelai

adalari    glc]bulin   (85  -95  -/.)   yang   bersifat   ticlak     larut

dalam     air     sebanding     dengan     kacang-kac:angan     lainnya

(§iitrisno,1992).

Protein  kedelai   relatiif   lebih  tinggi  dibandingr`an

c]Erigan     protein     biji-bijian     lainnya,     sehingga    dapat

cligunakan        unti`}...     menuti`pi     ker`Lirangan     prc]tein        yang

terdapat     pads     bahan  mar`anan  par`ok  yang     berasal     dari

padi-paclian,      umbi-umbian     atai`   sagu   {Wc]lf     clan     Cowan,

1971 ' .

MenL`ri`t     #;.anisius   (199C}),   sebagai   makanan     kedelai

sangat  berkhasiat  bagi  pertitmbiihan  dan  menjaga     kandisi

gel-gel   tubLth.   F;.9delai   banyak   menganc]ung  unsur  dan   =at-

zat  makanan  yang   penting.

k::omposi5i        kimia       k.eclelai          dipengaruhi          oleh

karak.teri5tir...       genetik     dari     varieta5       serta       iklim

lingp.ungarlnya.   Bercla5ark.an     k.adar   air..   k.andi`ngan     rata-

rata      leITiak   pads   k.edelai   adalah   19,9S   %..     dimana     rasio

asam     lemak   jenuh  dan   lemal.:   tidap`   jenuh  selalu     lr`on5tan

tanpa     mefriperhatikan   ji`mlah   total   lemah..     yang     terclapat

pacla     biji     keclelai   maLipun   bilangan   iod     setelah     lemak

diek5trap`si   (Elailey,195Cl}.
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fidapiin     k.ampo5isi      kimia   lr`ec]elai     menuriit     §omaatmadja

(1982)   dapat   clilihat   pacla   tabel   1.

Tabel   1.   `:   r`.omposisi   lr`imia   l¢.edelai

BAHAN                                                                          I:aclar   ( persen }

Air

Abu

L   e   in   a   k.

Protein

F.Ento5an

Lignin

§eI1u1o5a

Ba I ak tc]sa

Dekstrin

Siikra5a

Sumber   :   Somaatmadja..   1982.

Dengan   aclanya   lr`omposisi   siip`rc)sa  dan  .gula   perediik.5i

yang     tert`andung     dalam  ampas   tahu  yang     menjadi     tolalt...

ukitr   dalam   pembuatan   "Nata   de   §oya"   I+.:arena   sill?.rose     clan

gLtla   pEredur...si   tersebut  dapat  digunakan   sebagai     si_imber

eliergi   iintur`   pertumbuhan  mikroorgani5me.



7

AdaF}un     kamposisi   lf.imia   a5am   amino  e5ensial     dapat

dilihat   pads  TabEl   2  di   bawah   irli.

Tabgl   2   :   I:ampasisi   kimia   asam  amino  Esensial   }...edelai

Asam  amino                                                      Kadar   (gr/1l-Ill  gr   bahan)

Triptophan

Trionine

lsoleucine

LeL`cine

Lycine

F'hen`/1a1anin

Valin

C1.,526

1 , 506

2]054

2,946

=2..414

1 , 889

2,015

§itmber   :   §omaatmadja..   198=.

a.   Xomposisi  Kimia  Ampas  Tabu  Xedelai

Tahu     adalah  hasil   pengendapan  dari     sari     k.edelai

yang     mEngandiing   prc}tein  dan  diperoleh     dari     ek5trak.si

kacang       k.edelai.     Ek5traksi     dilak.ukan       dengan       card

perebiisan 3        penggi I ingan        dan        Fienyaringan.          Untulr`

mendapatl...an     proteinnya  sering   dilak.u}`an  dengan     gypsin

atai`     asam     asetat.   Ha5il     pengendapan     ini.     dilar`iikan

pengepresan       untur`       mengeluarlr`an       airnya         sehingga



a

diperc]leh     padatan   putih  derlgarl   I.:anclitngan   air     sebanyak

8{:}   -85   %   (Silprapte,199=).

fidapLm      tabel   =`   adalah   kompo5isi   P...imia   ampa5     tahu

P.:edelai   dapat  dilihat  di   bawah   ini.

Tabel   .3   ;    4::omFiosisi   kimia   ampas   tariu   r:.eclElai

Elahari                                                                              Kaclar    (gr/1CIC}   gr   bahan)

k;'   a   1   a   r   i

F'  r  a  t  e  i  n

L      e      in      a       k..

Hidrat  arang

k:   a   I   5   i   u   in

414

=6 .. 6

1 8 , =`

41,=

1 9 , C'

k. a I a r i

gr

9r

gr

gr

Sumber   :   §omaatmaclja,   19S2.

C.   Nata  dan  Kegunaannya

Meni`r.Llt     Teoclula      (1976),   Nata   berasal     dari     r`ata

§F}anyc]l     yang     diterjeITlahhan   dalam   bahasa     latin     yaitu

"Natare".   Yarlg   berarti   terapiLng-api`rig..   seda.iigkan     dalam

"Er5iclopedia       Llniversal      Ilu5trade"..        mendefini5i}...an

setiagai     5uatu     lapisan   yang   terbentur...     F.ac]a     permLikaan

media   yarlg   mEngandung   gula   {Atyrl,1979).

Lebih   lanjut   clip...Star:.an   bahwa   prQdup`   nata     tersebL`t

daFiat    dibuat  dari   bahan-bahan  sEperti  air     kelapa    dan

ampas     taliu       serta  bush     lai.nnya,     clengan     pertc]lc]ngan



ri

E`.a.i-i.teri        fj±[=L'ig!3.3=tgr       ¥`£.7Liriu!-i.i    fTja.A...r*    }.... i=iiT!F"=rjEn       g:|la.       .y`alng

tgrc!a.i:Sat       C!i        c!alE:!Trii`,.'a       cj`iu±{a,h       IT!e:-Ija.t±j.    =.ua.+_I|    =.L`[.i=.ta+|E.i

•}..ai-!9        !7tE.r!'`,`Erui[iai    9g.7L     i:-fa`+.a)     tja!|     +.E.r!5enti.i'F...    c!i        Fei.-.iT!ii.}...;1.~3.ri

mEC! i a ,

[Jiiihat      cjari       =.usLi.riE.n       i .... iIT;ia.i       =.E±{grla.rr!¥'a.             r:at.3

acj3.IE:!i   t{ar:.ter-i   t=eilt.lit:t=,a   ata.!`.I   5gli+l{=5a.   sinte5i=[       ri,_a.=i:

Einte.=a       c}a.r-i       gula.   c:I].er!    Eta}:.tEri    FiEm±iEr!+_L!.r;       rlata       \,w'a.itL!

fie:etc3t}a1=tgr i:¥Iiiium,   Bakteri   ini   acjalah     t}akteri     a5am

afgtat     ¥ajig   c!apat   mEmbgrituk   5uatu   lapiEan     ¥ar!g     c!aFat

ffiE3r]=aF3ai   ketEbalan   tErtentLi   c3alam   mec]iijm   cair       {finc}nifn]

i9B= ) .

Selain     5Ebagai   makanan   pEnyEgar,   riata  juga     cj3?at

fT3gmpErlaric:ar   5istim   pErtc:ernaan   karena   fTtengajidu:|g   ban¥ak

5Erat      atau      i ibEr=      Hair.anari   ini      jugs      tgrgc]lc2jig      ''Lc3try

I:alc3r¥      Fc2c3cj"    Eghingga   coc:c2*.   imtuk      meric]lc]r}g      FEnc±Erita

cjiabetE=    (=amEic3n319E}P}  8

r!enurL€t   anc3riim    {19¥=}  ,    Firc}c!ufi   nata   adalah      fnai;..anan

Lihas     rain.rat   Fhiiipina   ¥ar3g   haia5ari¥a   digLinakan     5ebagfi

de55grt      {makanari      F7EnyEgar}.      JEni5      nat3      ¥arig      ELidah

cji*.erial   yaitLi   nata   c3€   c:c3cc*  ¥ajig   cjiha=iikar?   cjlEh   t3aktgrj.

ficEtobac:tE3r      ,*¥linitm      c!engar}      mEnggLiriaiian      air         kElaFia

5Ebagai        mEcjium      fErmEnta=i.      5glain   air     kelaF3a     riata

dE.Flat      jLiga   diE}LLat   larutari   yang      merigariduiig      gL!la         dan

5a r i       tills. h-E!Li.`=. ria.i~.i.
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E,    E!air`tEi'-i    "   P`jata   "

I:iri-ciri         &!ari      !3,=ilckli]a.ri         ±ia}.-.. tEri         fiEEtEiEiEt.ctEr-

a.!]a`la.h3       cH5ii!=a!t.3    5E'l    .}'a„|g    ITli_ilj,a    graiT;   riE:3`3.tit       {±aarj       =.El

•}....a.!1g.        ti_I.a    tE.ri.-`.a.i±€inq    !ai.-a,Ti    --.7a.fiat.:E.i.     E!g!|tii}...        ±iEr-i!.bar!-!Litia:-i

{j=.E.=L!`¥&i        Cj`Efl!=Et.i-:     i ir;9;r...Liili=E,r!il..7`.a    SBperti     t}gl-I-:;!|L-.'.     a.'`/C}.ic!        ate.!|

"rc=!c!         =.;.IE!-F!=±„
5        5el-=-elrf..y'6   !T!C:!til       clenga.n       cjLt.3.       fla.gEllE;

pc]13r   c3an    ticja*,    mEmbE3ntLii€i    sF3c]rt±    {§alle]    iil±i;.

it.lasifih-.asi      fic:Etc±bac:ter   }{¥linLif*      5ebagai      bErik.ut

i§tair,gr.I   i?76]    =

D E V i. =. i I,

#::    I    a    5

0    r    c!    c=,

F a frl i i i

a   g   n   L,.   5

5:=`:.==j-eE.

3   Prc]tF}h¥tae

:   SEhiz]m¥cEtEs

=   Eurc3bac:tgrialEs

;   ficEtQE3±cteraceae

;    tic:Etc3E]a=tEr

:      8LCE.tpE3ec..i_Siri    a:3¢_I.:i.rl_±r±n

gLcetabac:ter   ac:etig   4Lj+  orlEane3nsi55   8=   lirmefacien5

da.r!         fi,          ::.i.`.,.. I  in!_i!.ri. a.cja..i.a!Li    5:mE.=i.=.    c!.3.ri        .ace+.!=!±(-=.:=+.Er-..,f,3.r!!.I

tEla+.I       iji.;..-. erla.1        i+ja.i-=:u=ii_i.rl       cjir-in¥a       .hE.fT!Fiir       5-=ma.       !gr!gE,r!

5i]Esi5       ia.ill.ri..,+.a       !iaiT!Lt;i    {ja.!]aT.   c}i±gd!3.i:.a.!|       dgri€a.r!       E;3g=iE.=.

IE{.iriri.`/`a        }...a!-er;a    mg!T!:I"+r!.`,-.. ai    E.it-a.t    ltrii}... a     Bila       ditLiIT!tiu+iL:..Ew~;

pacja      ITie?ijia      .y'ang   mErH]a.r"jLi.rlg   gi.`la*       ba.;u:.tEri       irii      c3'aFat

mEmgEah           P...c]IT!Fiorleri        giila       clan        maiT}F{u.        mgm±!entuL....           E.Lid.tLi

F!a I i sE\ i..'.ar ida           .`/ai-I.=           d.i. kl.. e+ia`l           c!e!-H!a.rf           " E:i: trac=?= 1 i il i er

cElliLtlcisa."    {Llriing,1974) ,



"0.fer      C3+:idLi¥i="       ¥ait;.I   mampu      ;Tigrigci} .... 5ic3asi       lebih

lanjLit   ±5am   a=gtat   mE3nja!i   EET   dan   H=[].    ;:ever   D>:idiEi5"

iri      &dalah     si fat   cjari      Spec:ie5     ficgtc]baEtE3r     Eghingga

5ifat         iriilah      yaiig      c±apat      fT!gmt}gdakari      t3aktEri         ¥Ein=

tergc]lc]rig   fiEgtabactEr   E,Eda*!iiari   "UrlctEr   i]iicli=gr"   ac!ala*

5ifat     dari      baktgri   §itlkcjncJbac:ter      ¥aitu      hari¥a     fT!afTtpLi

ri]engut]ah     alkc]hc:I   meiljadi   a=am   aEEtat    (gtaijlEr     E±     i;±|5

It?`±=)  .

Pacja      kc=fic±i5i      yang      se5L`ai      baktEri         ?_EEtc]bac:tEj=

+:¥linLim      ataL{   c3i5et3ut   jL!ga   der}gari   baktgri    "n3ta"      dapat

memec:ah      hc}mFC]nen      gula   dalam      5Lib5trat      dan      mE?m±EntLi*.

=LlatLi      FielyE3karida8      ¥aitu      "Ektr3c:EliuLer     celliilc]E3"

{Urling51¥74}®

Baktgri      nata      ini      daF!at   mEngL!bah     ±      E'*      3r,      gLiia

menjacli   EEILtlc}sa.      SElulc35a   yar:g   disekrg5ikan   sama-gama

c3engar£      F(c]iy5ai¢arida   ±ErlEr?dir   mEm±entLLk   5Ltatu      jalina*

5EPErti   te*stil9

fi C: i i c] b a I I a- .r #.f linL`m      iT!gri`paL:an      =alch      =atLi      c!Eiri

E.ej uiT!1 a.ill           +...E5c i 1           iFr.I+....3.ri!=in       ..yea.ng           3japat           !T!gr,.=.intE5.a

F:tc:il`/'.=`,3?.'.a..ric!a.       [Igr-L!Fia.    Sglul.=!5a,     pa.c±a   mEc!ia.   I:air       E!a.I'.-.tEri

iili    mt=rrfbEr!t.Li,k    bEj3£E.rE`F`.a    sgriti!T;EtEr-    i ibril{=r   darFj       I:ia!.':.tE.ri

itii      5Erf±ii-i      terpErangkaFi   c!alafrl   rna.aE5a      i:ibrilgr      }`a.rfg.

dibgr!tu?..,riya.    Erlgr.gi   .y`a;|g    +.imtllll    cj.3.ri    prc]5E`=.       pgrc3;7lt::a:v...fm

gLLla,       ter-E.Ebut    c!igLtna}.-.E:n    LirituLc    mE.rijalE`n[...a,I-i       metE!.tic:ili=.!T!E-
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¥a..I    cj3.1aiT;    tsE].     r+ai...+_;=ri     tEr=.E`±i+.t     i.{=l,3HT":.:it.I     i?'all-,i  a

men:I rLi.i           F:i:{E:.ari cT{            € i?.==?I.            Ei}.... ti.`7'i tag-               ±ia!-.... tgri

i'S{=€t{3±.a.t=tEr    ±;i:±±pj±jE   {j.3.;=i6.t    bgrla.n!3E-i.I.i-"=    cjE,.|I.Ea.r!    ti.ail....        [:.i i r±

=.Li±.5tr-E`t    !-!ie!-"!a.ricji.trig!    riLi.tr-len    .`,'ar!g    me!.Eta.da,i. 7

E.   Pengaruh  Lama  FErIT!Entasi

FienLirLit   SlafriE?i    i:i?E!4).a    riE!.ta   dapat   CjiF.a,,rlEri       .=.gi:E3.a+!

t!gr-L`.!T!I.i,-i=   -i:I   r;:r-i.    E.i   F!iilipir!a   Fie!.r!a!-Ierfarl   na+.a.   =a.pa.t

c]i lci!,.;.iLiv...a.r;    E.=c:Era    ±!Erta,L!aFi    tErgantL`rlg    d3ri    j!.:,TilE:.iL'i       .rr!gc]ia.

c±3.r!    r,..i.=r!cii-=i    wac!E,h    fEr!TiE!-Ita=i    ..;fa.r;g    dit]!_i.!|.3.r...a!T, a        F':=!T!E`fl+=-,riE:{|

Fg:--+_a,frla       I.a.i.at       c!illap,..u}--.. ar]    =.etE.Lah   IT!E.di.3.       ditiiar+...ar!       i'=i

!|ari .

La.FtiE.a:.rj    ini   iT!ulai    tafrlFiak    5gtgla.h   c±i[iiari-,.. a.ri      5Ela,frfE,

=    -   4    ha.ri    !Fac!a    E.I_I.hLi    P...a.iTlar   =€}    ~    ==°{=.I    E±a!|    padE`       }...c]r.:cjisi

`;r`a.r!t5          5E.=.Liai    la;!isall   r!ata   tertr.tgrltu.L..:       =.E:=ar€:      FLgr-iariar!-

lahan       ..:p`a,rig        5gfria:.... ill     la.rna    =.E!Ti.a.A..in       me!-3E±!al        c!ipEr!T!I_i:¥...a.a.r!

itiEc:{ia.   c3g!.a    s:.glE.!Tta    far-fT:er;tag.i    ini    ±!E.rla.r!gE.il!~!i]    titia}....    tic]lE?r!

cJigEra!p--.r....3.!|    .3ta!j?!|n    digt=¥'a.rl€{.,     i-:..arena    a} .... a:i.r!        I.r!eil!3a.:r...it!t3t?-.:a.ri

F{gc:E\!~i!~F-`7`a.        ija.r;    Cjic!aFiat:y...ar!     ia.FtiE.ari    ilata-.    .:r'a.rig            tiF}i=-       :jg{n

te;-.-F{iE.a!.-i       E.Stu    -=.a,!Ti:ia    la.i!ir!ya.        F'rll5i==.       fgrIT!i=r!t.a5i        +.i{].3.i....

E3E!l=!-.I      tierlarH]E.uns       lE:iih      I.±ri       is      bar-i       I.... ai--Er!a.      a.i:.a.!|

cEndri..tog       .IT!Er!g!|!-ic!a!-"=       Jr`c3rltami!|a€-i3     I..... a.renE.       i.a.!TiLi.r       Eeri:a

baktEri       I.... c::ntamirian   mLidE!h   tLt!Tibiih   dari       i.IEr}..,eirib€.`ng       biak.,

!ial         irii        d.iE`i=!3aE{P...ail    c:ilELi    +ia`i.i,..r!.7'.3    F]H        FTIEdii.i!TI         {F!IJ.Ijc]nl=..

|€=9,:i )  .



F.   Faktt3r  Lain  yang   Hempengar-Lihi   Ha5il   F.add  Pr.]se=.
F'EfTlbuatan   "Nata   de  §oya".

1.   PEngaruri  =ufrlbEr  giila

riEriL!.ri.i.t        tlicj.:r'a.         {j.9i3=).5         FIE.ri€,iiiE!aha.n        €`i!.ia        a.i.... a.r}

cia.Fiat.        ;T!!=!-;ini3fr...i3.t:#;..±n    .`.-.i=.i:.{==itas.€         ti:Egaji!3a.ri        FtgriT!i_:..i.... i:.a.I-!

c!a!l        tEp...ar;an    c3s!T!f=.ti:I.;.    !Ti;=c;ia    =gl-.:its.r    `,i..,3    }...g.,.'cj-!l=' 4        §`.I.i.=i

fT::E ru Fia i .... a.n           E.u.iTi ±Igr           Er! Erg i           ITi i k !u-ci ±i ,a.           .`/' :?t.ri g           I a. Fa. t

..T!Ei-Ig ria.si 1 }-... ari             asa!T!         a5et.3t             [iersa!T!a-ail             dg'ng=.!|

tEr±Eriti.i+-..ri.},'a.    5Eli_ilEI€a=L    ya;|g    IT!Er!ibLLng}.... Lis    5gl     E:.a.?...te:ri.

5elarijutil.`,'a      c3lgii   flt¥h    {i97?}.,    pEirla.rr!b.3.hall      g;..ila.

aha.!|      [:ErpEngaruh      tgrhadaFi      I...ac!ar      a.i.r,      bE-.re,t      da.r!

cjErajat       kEFILitiharl    rlata,    r`ja.!TiLiri   cji}.:atEtl.... a.!|    pL!1a       bahtr.I.=.

FIE.nEf.fr!E.ahan       gula       E.eEla.n.t,.'ar£.    7,=.   %       mgril,r3ap.:f*r!       ting[.... a.t

}...EIrlsgiltra5i       giLri-3    y:ai~!g    F]a.Iirig    cc:icc3k.,    5ec!arig}...art       Fig.cia

+...ctr€E..E?ritrg.E.i        .y`ar!g        lE?EtiJ-I    bg=.a!-a.}...art        tgrla.ILi.        Ea`ri.:r'Etl-.-.

eul.3.    `:/a.rig    tea-EH+.a!~"]    atau   cjiiibah   ;itgr!ja.c!.i    a.a.3.fr!g

=Ema}.;irl         tiarf.?'a:L..-.        gLi.Ia.        .-fa.,rlE:        cjitE`m±:ah?.-.. a..i-I            rna.:b.... a

reri!]EmEil       n.Std       `f'a.i~tg    dipErc:f leh   .iiLiga       a.I..-. a.il       fr!e:|irH.!},..ai:

Sa,rrfF.!a.i        fTier,ca,[iE{i     [!ata.E.    r:.`=;!|E.E.rftrEz.-=.i     iE!       :,.:.s        E.e*a.r!€,i-.., gi,r!

pacja   '   .ir.-.i=il.Sent;r-a..=i       .:,.'3r;a       lgtfih    bi=-=.€lr,    has.il    r.Eri(=e;Ti:=r;

-.r`an§    `   c}iF:er-c:ilg.r:`  a!.:.a.n    IT!enLirun    a...tE{u        tigrl.... Li.rarig         {fi.t..;...ri3

i '_+ 7 I? `)  -
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=.   F'Engaruh  Tingkat   #ea5aman  He±ia

FTEiiLirut   ifeid¥a    {iEE}q}]    pEt±a    FiH   ¥arig    lEbih   rEncjah

dari      =]5      menygbat3kan      }ic)nc±i5i      yang      tErlalLt      asac

EiElama   Flrc]5e=   iErrr:Er!ta=i    bE?rlar!35L`r?g   dart      sE±alii:-.r7¥a

pacja   F]H   ¥ari€    let3ih   tinggi   dari   435   aiian   mEmurigkir}k.an

adafi¥a      r;c]ritaiT3ina=i    =EFErti   c]lgh   hE{Fiarlg]    khamir      c3ar?

t3aktEri-baktE?ri         lairlr!ya      ¥arig      c3apat        jTiEiiga=aLikari

prc]5Es   fermerlta=i   *t=e±=i_t._aE_ter   *¥linLim3

BaktEri   fit:EtBbac:tier   i:\+.i.ir?j±a   tErgc3lc3ng      baktEri

aEam   aEgtat    {fic:Etc}E]aEtEr}    yafig   fTiEn?L!faai   =ua5ana   a5am

Stall      FiH      rEnc3ah.   SEhingga      tir!gL;at     kea5amari      media

fermgntaEi      5artgat   bErFEnearLLh   tErhadap     EErtLimbuhan

dan       aktivita5   bELkteri   §_±=€-__±gE{_.3_=±e__I__   i:yl¥niim      =Ehirigga

c!iFErluk=n   a±ariya   kc]r}diEi   ¥arig   a=tifr!iim.

=Elama           fermEntasi        t}Erlang=ung..           =EEa!iari

kc]mFc]ngn      gLtia   mEngalami   dc]kc]mFc}si5i      c!ari      tErbeiitLtri

EEri?awa-Eeri¥awa   5EPE?rti   a5afrl   a5Etatj   a5am   laktat   c!an

fra}{=i-fraif.si      lairir}¥a.      PEnL!ruriari   pH     far?g      tErjadi

c3apat   mErigLirarigi   k.Ea+...titan   bar;tEri   Scetc3t3aEt=r.      Hal

ir?i   c!'ilaF}erkan   pLiia   c3lgh   5tairigr   E±  ±i.    {lE±¥}      yang

f7!engatakEiri       ±ahgiva      a5afTi-a5ajfl      ¥aiig      c!ihaEiikan      cjari

ahtivitaE      bah.tEri      f§c:Etc]bac:tar-   *ylijlum      tidak   c:ukL`p

L!rltitit      merletrali=ir   kc3rnpBriEn   tia5a   .yfaiig   ac±a      5Ehirigga

c!Engari      kgnaikari      pH   yE!rig   terjadi      cjapat     mEngurarlgi



(="=it_.i!T"3Ei       Fierti`irfeti+.h€..n       .=.erta.       a!J-.ti.+`ita.a      ic:EtBba.`=tgr

g±  `y'ang   leEiih   ff!gri.`,-'!_iJ.....3.i   5ua.€.a.r;a   a5a!TI.

3.    F=ebiltuhg.n   f}#.an   OS...5igen

5a.1a+;      E.a.t!.!   E.if at   dar-i    t!a[.... teri       .¥'a.rig       te;.i-gi=il:=ing

fi{=Eti=i±ia..=tEr   ai±aia.h   c!±ilj.5a.i   ai3ri=ibic.    Berda5€`rka.il   c5a:r-i

5ifai:      dari       a,ii...ti.+it_.a=.      `,.arl€       diIT!ili}.... i       cil€ri       t3a!..:.t.eri

ft=et{3±{a!=+_er      grf±Ej±,    prcJs@s   pE!na?.:.=`ia.rl   aL'...a.r!       c:,k5j.i!!=rl

cia.F3Et.i       dijgla=.P..a.r!    =-gba.E!ai    Eieri}€,LLt    ;         {a.}.        Ht_ila.-iT!Li.Ia

i=}...siga!|       ..,'artg       be.ra.€.al    a-ari       uc!ara.       c}ig.Lun!3P-..a.il       ii.ri+_Lil....

!riEnjalanl.... art   IT!e}...arlii5.!T!e   c]k.Eida.tit   `f'altu      iTieii`et€ibc:ili5ir

tr...c3mpcHlell      gi.ila.   dan   er!ergi   ya.ng   di+!as-i lkail      c±igi.`ils.,I.... i"i

L`r!ti!;.:.          melarigEur!8}...an      meta±IciliE.me       za.I      cia.Ia.in         sEi

[{a*.tEri         tEr5E?t!itt,       {E3}.       5.etelah      5tliT;bE:-         czr:.5igEn

tgrE.e±iLit      relatif      ha.±ii5      I:aria.erc:{bir:.i a         ftcgt.E!ba.i=+_ar

ffiulai      fr!erijalanp...an      a+:.ti..fita5      5FtEsifi+...r!.:/a         secaraa

F.er-lahail-laha:n      mEff!bentu*...    "e:itraEglli_!lgr      E.elli_J.1c:!E.a"

a.tai.!   c!il..-. er!a.i    pi.ila   dangEri    "riE.t.a"     {#ct.5.t.,19?9}.



Ill.   BAHAN   I}AN   riETODE

A.   Tempat  dan  Waktu

F.EnElitian   ini   dilakuk.an   di   Laboratc}ril`m  TEk.nologi

Hasil       F.ertanian       F*a+`iilta5       F'ertanian..       Universitas

Ha5anuc]din   LljLtng   F'andang.

a-   Bahan  dan  Alat

Bahan     utama  yang   cligunakan   dalam   pembuatan     "Nata

de     §oya"   aclalah  ampas   tahu  yang  diperc}leh  dari     pabrik

tahu  yalig   berlokasi   di   Ujung   Pandang   clan   bahan   tambahari

yang       digunakan       dalam     pembiakan       starter       bakteri

f}c:etc}c:tEr   xylinum.

Alat     yang  digunakan  ac!alah  kertas     pH,     erlemeyer

loo     ml,     gelds  piala,   autoklaf ,     timbangan     kasar    dan

timbangan    analitik,     garpu    stainles    steel,       tapisan

halos,   kain  saring,   steple5  kecil,   panci  5tainles  steel,

kc]mpt]r  dan   peralatan   analisa.

C.  Prasedur  Penelitian

Prc]sEdur     pembuatan     "Nata   de  §oya"     mEliputi     dua

tahap.     Tahap  pertama  ac]alah  pembuatan     Starter     dengan

menggitnakan     kultur     ficetobac:ter_     xvlinum       5elanjutnya

adalah  pembuatan   "Nata  de  §oya".
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i9   pemtfHataii   Etsrtfr

fimFa5         tahu      Tar;g      telah      c]isiaFlkar!g         diamt±il

i:graudiari   cji5aririg   c3E?ngart   Liain   5aring    lalLt      clicjiaf*ki3n

selEima      5atLt      jam.   fijnpa5   tahLi   fang      telah      diFiercJleL!

dimasL!iikaii      riedalam      grlEmE¥E3r      lalu      ditL`tLip      rapst

c!er;garl   kaF!aE   gtEril   dan   alLimiriiiim   fc]ilB    §gtElain      itLt

c!iEtErilkari            dalam            autcJklaf    .       guns            jT!E3jiitiL!riuh

mir...rc]c3rgarii5me      kentaminar},      c!Emi*,lan      pula         derigari

stt]ples        yang     akar!     c]igi`riakari        dalam        fErmEntasi

tgrlgbih  dahL{lu  di5tgrilkan.

ErlemeyEr     ¥ajig     beri5i     air     c]ari     amFia=     tahi.i

cji=tgrilkari         kgmuc!ian      c!ic±inginkari.      5Etglah        5tc]k

kLiltur       f!+=etc3*±±=_t_E.±=   i:±±__I._i..ri.i+_rq   yafig       telah       c}iencerkari ,

c!iinc]kulaE.i      kEda!am      ma=irig-ma=in!      iabLt      ErlEmeEygr

yajig      bErisi      fBEcjia     c!ari   am?`aE      tahu.      SEtElah     itLi

Earl;lan      ciicamFLtr      kginuc}iar}      diac}L`F{       hirigga         mErata

kEmuc]iari      ciitLitijp      k-.Embali&       SelaHjutnya      cjiinL;Ltb35i

5elama   =4   jam   a

=®    PEmE3Liatari    "hiata   clE   §]¥a    "

£mFE{=       tahL!      ¥arlg      akari       c3iF]ErgLtnatr`ari          5£=3gai

mecfiLm         fermEnta5i         gsegera         c! i5iaFr::an.t          k.EfTiudian

c}isarirg   c!engari   L;air15aririg   ¥arig   5tEril,§etElah     itu

dic:iamf?.an      =elama      5ati`   jam   iirituL±      mEfnF3erc3leh      hasil

yarig      jernih!       ifEmuc±ian      c!ibEriLian      F}gnam±ahan      gLlla
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c}engan      perlaki_lan         5%]       1{J%.,          15%      clan      penambahan

}::!HF'04   2!=.I:1   gr!     {NH4}=S04   {:),31-1   gram,    Mg§04   Cl,1{:l   gram

disterilk.an          5elama     15     mErlit     lr`emuclian       setelah

c}iclingill+`an      pads     sitliu   5€:lo     I     baritlah     ditambahl?.an

starter     dErlgari   perlakuan     5./.,     7,5y.I     1CI./..     §etelarl

itu     diaduk.     hingga   rats     P`eITiuclian     ditutup     k.embali

c}erlgan   }.:Spas   lalu   diirikL`ba5i   se]ama   14   ha.ri.

§etglah  difermEntasi,   diac}akan   pemarienan  dengan

cars     mengarlg}...at     lapisan     nata     derlgan     menggunakan

garpLI     yang   ber5ih.   Lapisan  yang  menempel   di     bagian

bawah     na.ta   clibi`ang   kEml.`clian   c!ipotorlg-potBng     dErlgan

bentu¢.:      +.'.ubu5.      Llntu+...   menghilangk.ari   bau      asam..      nata

cjifenclam     dalalTI     air   bEr5ih  selama     sehari     semalam.

Jirf.a  masih   tera5a   a5am,   didihl...arl   selama   15-={:1     menit

la.Iu  c]itiriskan.

Langkah     selanjiitnya     ac!alah     pengemasan     nata.

Namun     sebElumnya,      nata     tErlEbiri     dahulll     clicampitr

clEngarl     sirc}p   c!engan   Fierbanclingan   (satLi   bagian     gula

clan   sati.I   bagiarl   air)   atau  clapat  jugs     menall]bahkann`/a

dengan     Eairan   gL`la   mErah   saja   k.emuclian   clic!irikan      1=.

merl i t .

D.  Rancangan  Per[obaan

F'Erco±Iaa.n        yang     clilakukan     meriipakan       .percobaan

t-a+.:torial      3      >{      =.      F`ercobaa.rl      akan     dilakukan     c!Erigan
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rarlca.ngan      dasar      F{£L      (Ranc:angari      ficak.      Lengkap)      yang

rna.sirig-masirig   diulang   sebanyak.   c]ua   }...ali   ulangan.

Mc]del   untu}.-.   percobaan   ini   ac]ala.h   5ebagai   berir`ut   :

Yij                =   Ll.   +   f}i   +      Elj    +    (f}El)ij    +   Eij

dima.na    :

Yij            =  Nilai   perlgamatan   taraf   k.a-i   clari   faktc]r  kadar

gi_ila          clan        taraf     k.e-j        c}ari        faktor

presEntase  starter

Lt                 =  Nilai   rata-rata  sesiingguhnya

f}i      =  Pengarilh   +...adar  gi`la   pac]a   taraf   ke-i

Bj     =  F'erlgaruh   prESEntase   Starter   pac]a     tEiraf   r:.e-i

ABij=   F'Engarljh     int:ra*.si   taraf   k.a-i     fa*.tor     r.:ac}ar

gula  clan  taraf   kE-i   far:.tc]r  presentasE  starter

Eij             =  Perigaruh     galat  dari   satLian     percc}baan     taraf

ke-i   fak.tc}r   k.ac]ar   gula   c}an   taraf   }...E-j      fab.tc}r

per5entasE  Starter

E.   PEngamatan

PErlc]amatan   c}ilak.Li}...an   terhac}ap   parameter   mutu   "Nata

c]e  Sc)ya".   F.arameter   tErsebLtt  c]iantaranya   ketebalan     clan

rEridEmen .

1.    [;.etebalan

Perigij+...L`ran            ketEba larl            c]i I ak.u}...an               dengan

mengguna+;an      jangr...a      sc]j-cJrig,      `/aitu      c]engan   mengukllr
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bagian        sisirlya.     Pengukuran     lr.etebalan        dilakup...a.n

sgtElah   lapisan   bagian   bawah  dibiiang.

=.   Rendemen

F'engLi}...uran     rendEmen   "Nata  de  §oya"     ditEntiikan

bErda5arkan     perbaildingan     antara  berat     bahari    jadi

dengarl     bErat     larLitan  media     fermentasi.      "Nata     cle

§oya"   yang   telah  dipanen,   direndam  dalam  air     selama

24        jam,       tall_I      diiTia.sak.      untiik.      menghilangk.an         ban

a5amn`/a.     Setelah  iti.I  ditiri5kan   1-2  jam.   Nata     yang

telah  diditiriskan  ditimbang.

F!Elidemeri     nata     de  soya  dapat     dihiturig     dengan

rumus   berikL`t   :

ftgndemen

A::eterallgan   :

}:   1C,a   ./.

=  beret  barlari  media  fermentasi

=   berat  bahan  jadi   {   nata  dE  5oya   }

.3.   Llji   Organoleptik

F'erigL`jian     c:irganc]lEptik   sangat     panting      h..arena
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meiiggambark.an     kesari   pertama   tentang     prodil}...     dimana

uji     orrganolepti}...     c]ilal...Ltk.an     terhadap     warns        clan

te+...stur.      FengLtjian      ini     diclasar}...an     pads.        tingp...at

k.esLik.dan   panelis    (5P...ale   hEc]onil.:).

§kala   hgdanik   yaiig   cligi`nakan   ac}alah   amat   sarlgat

ticlar`      suk.a   (1),   sangat   ticlak.   sLtk.a   (2},      ticlak      sup.:a

(3),    agak   tic)ap`   5i`ka    {4)I    5u}...a    (:i),    5aiigat   5tj}.:a    (6).,

amat  sangat   suka   (7}.

Cars   pengujian   ini  clilakukan  dengan     menyajikan

nata     cle  soya   secara  acak.   kepacla     pane]is.      r`.emudian

panelis   ini   mEmberik.arl   k.esanriya   se5iLai   dengari     ski.Ia

hEdc3nip...      `/ang   tElah   diterftukarl   sEbelitmnya.      Hasil`nya

ditransfer   }...e  dalam  angk.a.

*
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V      KE§IIIPIJLAN   DAN   §ARAN

A.   Ke5impulan

Dari   bErbagai   perlakuan   lt.:adar  gula  yang     diberikan

ternyata     pada     lr`adar    gula     15    ./.    dan     starter     10    ./.

memberikari  ketebalan     yang   tertinggi  yaitu  0..79  cm     dan

rendemen     .'Nata  de  §aya"   yang   tertinggi  yaitu     19..45    ./.

dari      perlaktLtan      lr`ac}.a.r     gula   15   ./.     dan     starter     11:}     ./..

§eda.ng     dari  sEgi  sEnsorir`  diperc]leli     kesuk`aan     panelis

terhadap     tektLtr     4,23   (suka)   warns     4,49     {§uka}     pacla

kombina5i     perlakuan   lr`adar  gi`la   1=i  ./.  dan     Starter     lc1%.

F.:c}n{binasi       perlar`Lian     yang     terbaik       diperoleh       dari

perlakuan  tr.adar  giila  15  %  dan  starter  lcl  ./..

a.  §aran

Pada       penelitian         yang     telah       dilar`iip.an       ini

pembi`atan      "Nata     de     §oya"     tidak     menambahkan     slimber

nitrc}gen   lainnya.   §Ehingga  kEtet]alan  nata  tidak  seperti

yang       diinginkan,     jadi     perlu     dilakukan       pErlelitian

lanjiitan   pads   pembi`atan  Nata  de  Soya  dengan     penambahan

sumber-sLimber  nitrogen   lainnya.
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